FOTOSESIJOS ATMINTINE

haip pasiruosti
kaledinei
lotosesijai
studijoje?

Kad fotosesijos metu jaustumeisi patogiai,
atsipalaidaves ir galétum meégautis procesu,
paruosiau tau sqrasq naudingy dalyky. Visos

nuotraukos ir drabuziy deriniai sukurti mano,
pasitelkiant dirbtinj intelektq (isskyrus tas,
kuriose esu a§ arba matoma studija).
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Pasiruosk is anksto
iy nereiks nerimautdi

iy IEE

Fotografija man - tai kur kas daugiau
nei nuotrauka.

Kur kas daugiau nei mygtuko
paspaudimas ar techniniy dalyky
iSmanymas.

Tai — jausmas. O gal tiksliau — jausmy
kalba, kuria kalba mano $irdis.

AS tikiu, kad gera fotosesija prasideda
ne prie objektyvo, o dar prie$ ja — nuo
pasiruos$imo, nuo jausmo, nuo
nusiteikimo.

Si atmintiné skirta tau — kad j §j
procesq galétum ateiti be jtampos, su
aiSkumu ir pasitikéjimu.

Nes tu esi ne tik klientas, tu esi kirybos
dalis.

Ir man svarbu, kad tu tai pajustum.
Fotosesija — tai ne tik kadras. Tai tylus
pokalbis tarp Zmogaus ir Sviesos.

Ne tik kaip tu atrodai, o kaip jautiesi.
Paruosiau Sig atmintine ne todél, kad
reikia ,pasiruosti®, o todeél, kad noriu tau
padéti atsipalaiduoti ir bati savimi.
Nes kuo ramiau jausiesi — tuo tikresnés
bus nuotraukos.

Ir tuo grazesné bus tavo istorija jose.

Su meile gyvenimui ir
fotografijai,
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KAIP PAPUOSTOS
STUDIJOS?

B/SE STUDLIJZ. :

Siais metais dirbu net 2 skirtingose studijose.

Pirmoji — BASE studija, kurioje galima sukurti tiek Sventinius
puosnius, tiek jaukius jvaizdzZius. Turésime 2 skirtingai papuostas
erdves ir vieng minimalistine erdve be jokiy papuosimy!

Pridedu papuosimuy stilistikq, kaip galutinai atrodys studija paaiskeés
SPALIO 16d.!

- P | Faina
STUDIJA
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KAIP PAPUOSTOS
STUDIJOS?

NANLITE STUDLIZ.

Antroji — NANLITE studija, kurioje galima sukurti Sviesius, jaukius
ivaizdZius. Turésime 2 skirtingas erdves su papuosimais ir vienq
minimalistine erdve be jokiy papuosimuy.

Kaip atrodys studija paaiSkés SPALIO 16d., vizija nuotraukoje:

FAINA
STUDIJA




FOTOSESIJOS
NUOTAIKA

\uspresk kokio kaledinio
IVaizdzio nori

Sitas pirmas punktas yra * Ar labiau svajoji apie
vienas svarbiausiy sventinj, elegantiskq
ivaizdj, kuris spinduliuoja
prabangaq ir iSkilmingumaq,
elegancijqg?

nezinodami, kokio tipo e Ar labiau norisi jaukaus,

jvaizdzio nori — o tada natdralaus jvaizdzio -
Silumos, artumo,

pasiruosimo etapy, nes
Zmonés daznai ateina

jiems blna sunku tiek su
. Zzaismingumo?
aprangos, tiek su <

nuotaikos pasirinkimu. Abi kryptys grazios —
svarbiausia, kad atspindéty
Nuspresk, kokio jvaizdzio tave ir tavo seimaq.

i Pried pl i t . Y- . ° o
norl. Fries planuojan Nori abiejy? Puiku, jeigu

pasirinksi BASE studijq -
nufotografuosiu tiek jauky,

aprangg ar makiazq,
pagalvok — kokios

atmosferos Kalédy tiek puoénq jivaizdj,o
nuotraukas nori turéti NANLITE studijoje visgi
Siemet? labiau tiks jaukus

; jvaizdziai.



DRABUZIAI

BENDRINIZI
SV/ARBUS
P/ T/ RIMZA

Rinkis skirtingus derinius,

kuriuose jautiesi gerai ir

autentiskai, kad tau baty

lengviau paruosiau idéjas,

kaip apsirengti Sventiskai

arba jaukiai (Zigreti kitame

puslapyje), taéiau visy pirma

bendros taisyklés:

 Svari avalyné (j studijq
negalima jeiti su lauko
avalyne, tad reiks persiauti
batus), jei nusprendei
fotografuotis be baty
rekomenduoju pasiimti naujq
kojiniy pora.
apranga $viesi) ir tamsis (jei
apranga tamsi), geriausia -
besiuliai. Jei balti drabuziai
tai rekomenduoju kiino
spalvos apatinius, o ne
BALTUS.

e Pasiimk puky nurinkéjq -
ypaé¢ jei drabuzZiai tamsus ar
pukuoti.

e Rekomenduoju visus drabuzius
iSlyginti, sudéti j lagaming ar didesnj
kreps$j, kad nesusiglamiyty.

e Venk ryskiy rasty ir logotipy, nebent
tai tavo stiliaus dalis. Atkreipk
démesj j teksturas ir spalvas - jos
keicia nuotraukos nuotaikq. Rinkis
tai, kas dera su tavo oda, asmenybe
ir emocija. Svarbiausia — kad buty
patogu ir tikty TAU, ne tik
naujausioms mados tendencijoms.



PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

KRAIP ISSIRINKTI DRABUZIUS?

Audiniai ir teksturos. Kalédinés fotosesijos metu labai svarbu ne tik spalvos, bet ir
audiniy teksttros — jos sukuria nuotaikq, suteikia elegancijos ir Sviesos pojutj
nuotraukose.

e Puikiai tinka. Rinkités audinius, kurie atrodo prabangiai, bet iSlieka jaukus:
aksomas, Silkas, vilna ar tvidas.

e Ko vengti: labai ryskiy logotipy, rékianc€iy uzrasy ar pernelyg margy rasty

(nebent tai subtilus, klasikinis langelis ar eglutés rastas). Tokie elementai gali
blaskyti ir nukreipti démesj nuo jasy paciy ir Seimos rySio, kuris svarbiausias
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PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/ BUZIU DERINIZ

Spalvy paleté: Rinkités 2—3 pagrindines spalvas, kurios deréty tarpusavyje:
o Universallus atspalviai: Mélyna, Zalia, bordo, pilka, aukso ar kreminé, balta.
Sios spalvos puikiai kontrastuos raudoname fone ir sukurs $ilumq tamsiame

ar rudame fone. Tokie atspalviai kuria Sventine, bet subtiliq nuotaikaq.
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PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL.
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/BUZIU DERINIZ

Moterims:

o Stilius: rekomenduoju rinktis drabuzius tinkancius pagal jasy ktno
sudéjimaq. Fotosesijai puikiai tikty - puoSnus kostiumélis arba suknelés.
Rinkités ilgas, eleganti§kas sukneles arba kokteilines sukneles (midi ilgis).
Man asmeniskai labai grazu nuotraukose, kai matosi atviras moters kaklas,
ir iSkirptés yra V ar ovalo formos, ta¢iau gali bati ir suknelés aukStesniu
kaklu - jei norisi subtilumo. Svarbiausia suknelés siluetas — jums tinkantis
pagal jusy figuros tipq.

o Avalyné: Aukstakulniai (juodi, kiino spalvos, tamsiai mélyni arba metalo
atspalviy) elegantiski uidari bateliai. Rudeniniai batai tik tuo atveju, jeigu
tinka prie viso jvaizdzio.
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PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/BUZIU DERINIZ
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PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/ BUZIU DERINIZ




PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/ BUZIU DERINIZ




PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/ BUZIU DERINIZ

Vyrams — Kostiumas:
o Stilius: Klasikinis kostiumas/svarkas, marskiniai, megztiniai (golfdi).
o Detalés: klasikiniai batai, dirzas, jeigu norisi peteliskeé (varlyté) arba
kaklaraistis.




PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/ BUZIU DERINIZ




PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/ BUZIU DERINIZ




PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/ BUZIU DERINIZ

Vaikams:
o Mergaitéms: Puosnios suknelés, pédkelnés, elegantiski bateliai (balerinos).

vvvvv

megztukas (galima su peteliske).
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PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/BUZIU DERINIZ




PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/ BUZIU DERINIZ
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PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/BUZIU DERINIZ
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PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/ BUZIU DERINIZ




PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/BUZIU DERINIZ




PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
TINKANTYS A STUDIJOJE.

PUOSNUS DR/BUZIU DERINIZ

Aksesuarai moterims: spalvos - auksas arba sidabras. Subtilis papuosalai
papildantys jasy jvaizdj: auskarai, apyrankés, grandinélés, skarelés, kaspinai j
plaukus, Ziedai.
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PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
IDEJOS SEIMAI FOTOGRAFUOJANTIS
A STUDIJOJE.
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PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
IDEJOS SEIMAI FOTOGRAFUOJANTIS

A STUDIJOJE.
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PUO§NUVS DRABUZIU DERINIAL
IDEJOS SEIMAI

FOTOGRAFUOJANTIS A STUDIJOJE.
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PUOSNUS DRABUZIY DERINIAL
IDEJOS SEIMAI
FOTOGRAFUOJANTIS A STUDIJOJE.
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PUO§Nl_JVS DRABUZIU DERINIAL
IDEJOS SEIMAI

FOTOGRAFUOJANTIS A STUDIJOJE.
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PUO§Nl_JVS DRABUZIU DERINIAL
IDEJOS SEIMAI

FOTOGRAFUOJANTIS A STUDIJOJE.
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DRABUZIU DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I

Jeigu norite jaukesnio, namy Silumqg primenancio jvaizdZio, puikiai tinkancio tiek
tamsiai, tiek Sviesiai, tiek raudonai studijos erdvei, rinkités Siuos elementus.
Ka rinktis, norint sukurti jaukiq atmosferq:
Audiniai ir tekstiros: Svarbiausia — jaukumas, Siluma ir sluoksniavimas.
o Puikiai tinka: Vilna, kaS§myras, medvilné.
o Vengti: Standziy, oficialiy audiniy, sintetikos.
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DRABUZIY DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I

Spalvy paleté: Rinkités neutralias, Sviesias spalvas, kurios sukuria Sviesos ir
ramybés pojat;.
o Universalls atspalviai: Kreminé, balta, smélio, Sviesiai pilka, Sviesiai ruda.
Kaip akcentas: mélyna, bordo, Zalia, ruda.
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DRABUZIU DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I

Moterims:
o Stilius: jaukus. Puikiai tiks megztinio suknelé (ilga arba midi), golfas ar
megztinis ir jaukios kelnés.
o Avalyné: Kojinés (jeigu nuotraukos be baty), minkstos slepetés (pvz., UGG
tipo), galima fotografuotis basomis (rekomenduoju atkreipti démesj ir j
pedikidrg,kad nagai nebdty nulakuoti neonine spalva @ )
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DRABUZIY DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I
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DRABUZIY DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I
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DRABUZIY DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I




EGLE GENDRENAITE

DRABUZIY DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I
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DRABUZIY DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I
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DRABUZIU DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I

Vyrams:
o Stilius: jaukus. DZinsai (be plédymy) arba jums patinkané&ios kelnés. Storas
megztinis, golfas arba klasikiniai marskiniai, marskinéliai ir kardiganas.
o Avalyné: Jaukios Slepetés, kojinés (jeigu nuotraukos be baty, rekomenduoju
naujq kojiniy porq) arba galima fotografuotis basomis.
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DRABUZIU DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I
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DRABUZIU DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I
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DRABUZIU DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I

Vaikams:
o Vientisumas: Mergaitéms tinka megztos suknelés, berniukams — marskiniai
kelnés ir megztukai arba liemenés.
o Avalyné: Svarbiausia — naujos kojinés! Megztos, su pynémis, ar rastuotos
kojinés atrodo itin jaukiai, tinka baltos kojinés. Taip pat minksti, jaukts
batukai/slepetés.
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DRABUZIY DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I
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DRABUZIU DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I
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DRABUZIU DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I
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DRABUZIU DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I
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DRABUZIY DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I
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DRABUZIU DERINIAL IDEJOS
FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

J/URUS DR/ BUZIU DERINIZ I

Aksesuarai: vaikams rekomenduoju atsinesti pliusiniy jaukiy Zaisliuky, mégstamaq
knygq ar kitg mégstamqg medinj neutraliy spalvy Zaislq. Minimalistiné plauky
juosta ar lankelis, kaspinélis.

Moterims: minimalistiniai papuos$alai, kaspinas j plaukus.
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DRABUZIAI IDEJOS A
IR C STUDIJOJE.

JAURUS DERINIAL SEIMZL
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DRABUZIAL IDEJOS A
IR C STUDIJOJE.

JAURUS DERINIAL SEIMZL
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DRABUZIAI IDEJOS A
IR C STUDIJOJE.

JAURUS DERINIAL SEIMZL
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DRABUZIAI IDEJOS A
IR C STUDIJOJE.

JAURUS DERINIAL SEIMZL
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DRABUZIAI IDEJOS A
IR C STUDIJOJE.

JAURUS DERINIZI SEIMZ
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DRABUZIAI IDEJOS A
IR C STUDIJOJE.

JAURUS DERINIZI SEIMZ
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DRABUZIAI

\NEPZAMIRSK
(MOTERIMS):

Aksesuarai: auskarai, Ziedai- jei abejoji, geriau pasiimk daugiau ir vietoje
iSsirinksime.
Tvarkingas manikitras ir pedikitiras — rekomenduojama tai padaryti 1-3

dienas pries fotosesijqg. Jei turi gelinj lakavimaqg - jsitikink, kad néra ataugusio
lako.

Antakiy formavimas ir depiliacija — pasirtpink jais i§ anksto, kad oda
badty nurimusi. Venk pernelyg intensyvaus dazymo prie$ pat fotosesijq.

MakiaZas. jeigu renkiesi puosSnesni jvaizdZj rekomenduoju rySkensj makiazq,
Sventinj, jei renkiesi jaukesnj jvaizdj rekomenduoju dieninj lengvg makiazq.
Jeigu norési abiejy jvaizdziy tuomet rekomenduoju dieninj makiazq ir pasiimti
rySkesnj lipdazij fotosesijos metu pasirsykinti lGpas.

P/ SIIMh:

e LUpy balzamas arba lGpdazis

e Sausa pudra - jei atsiras odos
blizgéjimas

e Plauky Sepetys ir lakas -
greitam Sukuosenos
pataisymui

e Keli mylimi vaiky Zaislai
(geriausiai neutraliy spalvy).
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POILSIS

POILSIS - RAKTAS |
SEKMINGA
FOTOSESIJA.

PAVERGUSIU e e esia -
/RIU, DEJZ, S il
PHOTOSHOP  sswnisee
NEPANZIRINS... e

PASIRASYK SAU MINI

ISSIMIEGOK — POILSIS AFIRMACIJA, PVZ:
PADES ATSIPALAIDUOTI SIANDIEN LEIDZIU SAU
IR ATRODYTI ZVALIAL BUTI TIKRU.

Nepamirsk atsinesti
vandens ar mégstamo
gérimo — pertraukéléms
ar emociniam komfortui.

Pavalges jausiesi tvir€iau, bet
pasirink lengvq, neapsunkinant;j
maistq.
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Didziausia dovana
- sustabdyta
akimirka, kurioje
esate savimi.

Eglé Gendreénaite




SAVIJAUTA

Jeigu Sirdyje dar liko
truputis nerimo - tai
visiSkai normailu.

Nereikia mokéti pozuoti —
as padésiu.

Tu esi uniklus ir tokio
antro néra. Kas tiko tavo
draugei/draugui
nebutinai tiks tau. Nebijok
bati savimi ir atskleist
savo emocijy. Geriausios
nuotraukos gimsta tada,
kai tu atleidi jtampaq.

EGLE GENDRENAITE

Geriausios nuotraukos
gimsta ne tada, kai
stengiamés atrodyti
tobulai, o kai
atleidziame jtampaq,
kvépuojame, judame,
Sypsomeés nataraliai.
Emocija — tai, kas
padaro kadrq tikru.
Tavo zvilgsnis, lengvas
krusteléjimas, Sypsena
ar rimtis — visa tai turi
verte.

AS padésiu tau tai
pamatyti.

Leisk sau isgyventi
emocijas.

Svarbiausia — buk
savimi tq akimirkaq.



TURI DAUGIAU KLAUSIMU?

parasyk man
asmeniskailir
atsakysiu

Iki susitikimo fotosesijoje!

IG: @EGLEGEND

WWW.EGLEGENDRENAITE.COM
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	Pirmoji – BASE studija, kurioje galima sukurti tiek šventinius puošnius, tiek jaukius įvaizdžius. Turėsime 2 skirtingai papuoštas erdves ir vieną minimalistinę erdvę be jokių papuošimų!
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	Kaip atrodys studija paaiškės SPALIO 16d., vizija nuotraukoje:
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	Nuspręsk kokio kalėdinio įvaizdžio nori
	Šitas pirmas punktas yra vienas svarbiausių pasiruošimo etapų, nes žmonės dažnai ateina nežinodami, kokio tipo įvaizdžio nori – o tada jiems būna sunku tiek su aprangos, tiek su nuotaikos pasirinkimu.
	Nuspręsk, kokio įvaizdžio nori. Prieš planuojant aprangą ar makiažą, pagalvok – kokios atmosferos Kalėdų nuotraukas nori turėti šiemet?
	Abi kryptys gražios – svarbiausia, kad atspindėtų tave ir tavo šeimą.

	Nori abiejų? Puiku, jeigu pasirinksi BASE studiją - nufotografuosiu tiek jaukų, tiek puošnų įvaizdį,o NANLITE studijoje visgi labiau tiks jaukūs įvaizdžiai.
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	DRABUŽIAI

	BENDRINIAI SVARBŪS PATARIMAI
	Rinkis skirtingus derinius, kuriuose jautiesi gerai ir autentiškai, kad tau būtų lengviau paruošiau idėjas, kaip apsirengti šventiškai arba jaukiai (žiūrėti kitame puslapyje), tačiau visų pirma bendros taisyklės:
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	KAIP IŠSIRINKTI DRABUŽIUS?
	aksomas, šilkas, vilna ar tvidas.
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	Moterims:
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	Vyrams – Kostiumas:
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	Vaikams:
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. TINKANTYS A STUDIJOJE.

	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS ŠEIMAI FOTOGRAFUOJANTIS A STUDIJOJE.
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS ŠEIMAI FOTOGRAFUOJANTIS A STUDIJOJE.
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS ŠEIMAI FOTOGRAFUOJANTIS A STUDIJOJE.
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS ŠEIMAI FOTOGRAFUOJANTIS A STUDIJOJE.
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS ŠEIMAI FOTOGRAFUOJANTIS A STUDIJOJE.
	PUOŠNŪS DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS ŠEIMAI FOTOGRAFUOJANTIS A STUDIJOJE.
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	Ką rinktis, norint sukurti jaukią atmosferą:
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	Moterims:
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	Vyrams:
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	Vaikams:
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	DRABUŽIŲ DERINIAI. IDĖJOS FOTOGRAFUOJANTIS A ARBA C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DRABUŽIŲ DERINIAI
	Moterims: minimalistiniai papuošalai, kaspinas į plaukus.
	DRABUŽIAI. IDĖJOS A IR C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DERINIAI ŠEIMAI
	DRABUŽIAI. IDĖJOS A IR C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DERINIAI ŠEIMAI
	DRABUŽIAI. IDĖJOS A IR C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DERINIAI ŠEIMAI
	DRABUŽIAI. IDĖJOS A IR C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DERINIAI ŠEIMAI
	DRABUŽIAI. IDĖJOS A IR C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DERINIAI ŠEIMAI
	DRABUŽIAI. IDĖJOS A IR C STUDIJOJE.

	JAUKŪS DERINIAI ŠEIMAI
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ
	DRABUŽIAI

	NEPAMIRŠK (MOTERIMS):
	Aksesuarai: auskarai, žiedai– jei abejoji, geriau pasiimk daugiau ir vietoje išsirinksime.
	Tvarkingas manikiūras ir pedikiūras – rekomenduojama tai padaryti 1–3 dienas prieš fotosesiją. Jei turi gelinį lakavimą – įsitikink, kad nėra ataugusio lako.
	Antakių formavimas ir depiliacija – pasirūpink jais iš anksto, kad oda būtų nurimusi. Venk pernelyg intensyvaus dažymo prieš pat fotosesiją.
	Makiažas. jeigu renkiesi puošnesni įvaizdžį rekomenduoju ryškensį makiažą, šventinį, jei renkiesi jaukesnį įvaizdį rekomenduoju dieninį lengvą makiažą. Jeigu norėsi abiejų įvaizdžių tuomet rekomenduoju dieninį makiažą ir pasiimti ryškesnį lūpdažį,fotosesijos metu pasiršykinti lūpas.

	PASIIMK:
	FOTOGRAFIJA TAI
	JAUSMAS
	INSTAGRAM: @EGLEGEND
	EGLĖ GENDRĖNAITĖ

	POILSIS
	POILSIS - RAKTAS Į SĖKMINGĄ FOTOSESIJĄ.


	PAVARGUSIŲ AKIŲ, DEJA, PHOTOSHOP NEPANAIKINS...
	IŠSIMIEGOK – POILSIS PADĖS ATSIPALAIDUOTI IR ATRODYTI ŽVALIAI.
	PASIRAŠYK SAU MINI AFIRMACIJĄ, PVZ: ŠIANDIEN LEIDŽIU SAU BŪTI TIKRU.

	Didžiausia dovana –  sustabdyta akimirka, kurioje esate savimi.
	SAVIJAUTA

	Jeigu širdyje dar liko truputis nerimo – tai visiškai normalu.
	Geriausios nuotraukos gimsta ne tada, kai stengiamės atrodyti tobulai, o kai atleidžiame įtampą, kvėpuojame, judame, šypsomės natūraliai.
	Emocija – tai, kas padaro kadrą tikru.
	Tavo žvilgsnis, lengvas krustelėjimas, šypsena ar rimtis – visa tai turi vertę.
	Aš padėsiu tau tai pamatyti.
	Leisk sau išgyventi emocijas.
	Svarbiausia – būk savimi tą akimirką.
	Nereikia mokėti pozuoti – aš padėsiu.
	Tu esi uniklus ir tokio antro nėra. Kas tiko tavo draugei/draugui nebūtinai tiks tau. Nebijok būti savimi ir atskleist savo emocijų. Geriausios nuotraukos gimsta tada, kai tu atleidi įtampą.
	TURI DAUGIAU KLAUSIMŲ?

	parašyk man asmeniškai ir atsakysiu
	IG: @EGLEGEND
	WWW.EGLEGENDRENAITE.COM


